
GUIDE TIL NYE FAMILIER

Kom godt i gang
med Holdsport
Opret en forældreprofil, tilføj dit barn og anmod om adgang til barnets TeamGym 
Djurs-hold.

1

Forælder

Opret dit eget login

2

Barn

Opret eller forbind

3

Hold

Vælg barnets hold

4

Ekstra forælder

Eget login til samme barn

VIGTIGT

Når et barn skal på hold, skal du skifte til barnets profil først. Tilmeld ikke forælderprofilen.
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Skærmbilleder og menunavne kan variere lidt mellem app og browser.



HOLDSPORT-GUIDE

1 Opret din forældreprofil
Start med dit eget login. Derefter opretter du barnet inde fra din profil.

1

1. Vælg Opret en konto

1

3. Vælg Opret forældreprofil

1
Åbn Holdsport

Brug appen eller gå til holdsport.dk, og vælg "Opret 
en konto".

2
Udfyld dine oplysninger

Brug dit eget navn, din egen e-mail og et personligt 
brugernavn/adgangskode.

3
Vælg profilen

På næste skærm vælger du "Opret forældreprofil".

GEM DIT LOGIN

Brug ikke barnets navn i forældreprofilen. Du skal 
senere kunne modtage beskeder direkte fra 
klubben.

HAR DU ALLEREDE HOLDSPORT?

Log ind med din eksisterende profil. Du kan stadig 
tilføje barnet og beholde dine egne hold.
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HOLDSPORT-GUIDE

2 Opret eller forbind barnet
Åbn profilmenuen fra forældreprofilen, og vælg den løsning der passer.

1

1. Tryk Tilføj profil

1

2. Vælg Opret barn

3. Udfyld barnets profil

BARNET ER HELT NYT PÅ HOLDSPORT

Vælg "Opret barn". Udfyld barnets navn og 
de obligatoriske oplysninger, og afslut med 
"Opret".

BARNET HAR ALLEREDE EN PROFIL

Vælg i stedet "Forbind med barnets profil". 
Du skal bruge barnets eksisterende 
brugernavn og adgangskode.
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HOLDSPORT-GUIDE

3 Skift til barnets profil
Det er barnets profil, der skal anmode om plads på holdet.

1

1. Vælg barnet

1

2. Tryk Tilføj hold

1
Åbn profilmenuen

Tryk på dine initialer eller dit navn øverst i 
højre hjørne.

2
Skift profil

Vælg barnet under "Mine profiler". Barnets navn 
skal nu stå som aktiv profil.

3
Åbn Hold

Åbn profilmenuen igen, og tryk på "Tilføj hold".

STOP OG KONTROLLER

Kan du se barnets navn som aktiv profil? Hvis 
ikke, skal du skifte profil, før du fortsætter.

HVORFOR?

Ellers bliver den voksne - og ikke barnet - sendt 
til godkendelse på holdet.
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HOLDSPORT-GUIDE

4 Find TeamGym Djurs
Skriv kun klubnavnet, tryk Søg, og vælg derefter det rigtige hold.

1

1. Vælg eksisterende hold
2. SKRIV KUN KLUBNAVNET

KLUBNAVN

TeamGym Djurs

Søg

3. VÆLG DIT HOLD

Alle TeamGym Djurs-hold vises

Vælg det holdnavn, du har fået oplyst af træneren. Er du i tvivl, så spørg træneren.

KUN KLUBNAVN ER NØDVENDIGT

Lad sportsgren, køn, årgang, postnummer, holdnavn og træner-mail stå tomme.

INVITATIONSLINK

Har du fået et link direkte fra træneren, så brug det. 
Vælg barnets profil, når Holdsport spørger, hvem der 
skal på holdet.

I TVIVL OM HOLDET?

Stop og spørg træneren om det præcise 
holdnavn eller et invitationslink. Opret ikke selv 
et nyt hold.
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5 Send anmodningen
Vælg det aftalte hold. Træneren godkender anmodningen, hvis holdet kræver godkendelse.

SØGERESULTATER

TeamGym Djurs
Vælg det hold træneren har oplyst Anmod

Hvis der er flere hold med næsten samme navn, så spørg træneren. Tilmeld ikke et hold kun ud fra alder eller køn.

1
Vælg det rigtige hold

Brug det holdnavn, du har fået fra TeamGym Djurs eller barnets træner.

2
Tryk Anmod

Ved et direkte invitationslink bliver barnet i nogle tilfælde tilsluttet med det samme.

3
Afvent godkendelse

Når træneren har accepteret, bliver holdet synligt under barnets profil og i kalenderen.

HOLD ØJE MED MAIL OG NOTIFIKATIONER

Holdsport giver besked, når der sker noget med anmodningen. Sørg for, at kontaktoplysningerne er korrekte.

OK

Sådan ved du, at det er lykkedes

Barnets profil viser TeamGym Djurs-holdet under "Mine hold", og holdets aktiviteter kan ses i 
kalenderen.

TeamGym Djurs  |  Kom godt i gang på Holdsport 6 / 7



HOLDSPORT-GUIDE

6 Tilknyt forælder nr. 2
Begge forældre kan have eget login til det samme barn. Del ikke adgangskode.

1

Skift til barnet

Første forælder åbner 
profilmenuen og vælger 
barnets profil.

2

Tilføj forælder

Tryk "Tilføj profil" og vælg 
"Tilføj forælder".

3

Opret eller forbind

Opret ny forælder, eller 
tilknyt en eksisterende profil.

1

Start i profilmenuen
VÆLG DEN RIGTIGE LØSNING

Ny på Holdsport

Vælg "Opret forælder" og indtast forælderens egne 
oplysninger.

Har allerede en profil

Vælg "Tilknyt eksisterende profil" og brug 
loginoplysningerne til den profil, der skal forbindes.

Resultat
Begge voksne kan nu logge ind hver for sig og skifte 
til barnet.

HJÆLP OG EKSTRA FORÆLDER

Hver forælder kan have sin egen profil. Spørgsmål om holdvalg kan sendes til steven_gym@trif.dk.
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