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TRIF Nyhedsbrev — Maj 2026

Kaere medlem

Vi nzermer os den 1. juni og tager dermed hul pa sommeren 2026. Solen varmer og har vist
faet os alle ud af daren.

Det har medfeart stor aktivitet udenders. Udendgrs idraetterne er i fuld gang, mens nogle
indendgrs idreetter har afsluttet saesonen og vender fgrst tilbage efter sommerferien.

TRIF Paddleboard

Vi praver noget helt nyt i TRIF! Lardag den 30. maj star Anders Brejnholm klar til at tage
imod alle, der har lyst til at prgve kraefter med paddleboard. Uanset om det er fgrste gang,
du star pa et paddleboard, eller om du allerede er rutineret, kan du veere med. Tanken er at
skabe et feellesskab, hvor vi kan dele gleeden ved denne form for idreet.

Anders star klar til at tage imod jer lardag kl. 10.00 pa parkeringspladsen ved Kalg Slotsruin.
Husk at medbringe eget udstyr, herunder redningsvest, da dette er et lovkrav.

Vi haber, at mange har lyst til at deltage!

Se eventen pa Facebook her: https://fb.me/e/bkk5uvHFL

TRIF Fitness
Godt nyt til fithness medlemmer, der elsker at cykle!

Mols Cykelservice og TRIF Fitness har indgaet en aftale, der giver alle medlemmer af
TRIF Fitness 15 % rabat pa serviceeftersyn af deres cykel.

For at gore brug af det, skal du vise dit medlemsnr. og medlemskab ved Mols
cykelservice. Det ggr du ved at logge ind pa din profil
https://www.trif.dk/mit-medlemskab/

CYKELSERVICE
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PULS 8410 - TRIFs Igbeklub
Der har veeret fuld gang i vores lgbeklub denne maned!

Den 10. maj tog fire Igbere fra PULS 8410 til Kebenhavn for at deltage i CPH Marathon og
gennemfgre de 42,2 km. En af dem var maraton debutant, mens de gvrige har gennemfart
adskillige maratonlgb tidligere.

Et stort tillykke til alle fire!

Onsdag den 20. maj afholdt PULS 8410 det traditionsrige Egegard Lgb, som hvert ar
arrangeres i samarbejde med Menighedsradet og med sponsorstatte fra MENY.

Det blev en festlig aften med lgbere i alle aldre, god stemning, glade ansigter og personlige
sejre. Deltagerne kom fra nzer og fjern for at vaere med til Iabefesten.

De yngste begav sig ud pa en 1 km rute og de voksne lgb 4 eller 7 km.
Vindere af Igbet blev:

1 km: Oscar Nedergaard Rasmussen (d) og Alberte Aakerhjelm (p)

4 km: Ulrik Torp Pedersen (m) og Celene Sgnderby (k)

7 km: Tor Toftegaard (m) og Augusta May Thorsen (k)

| pinsen tog 12 seje lgbere fra Labehold 1 til Géteborg for at deltage i og gennemfare et
halvmaraton. De tilbagelagde 21,1 km i selskab med 65.000 andre lgbere.

Et stort tillykke til jer alle!




TRIF Havsvemning

Vores havsvemmere tog hul pa saesonen ved "Svgm Ud-dagen" sgndag den 3. maj. |
forbindelse med arets farste tur i vandet var der arrangeret et informations event, hvor alle
interesserede kunne hgre mere om havsvgmning.

Arrangementet blev en stor succes, og mange lagde vejen forbi. Velkommen til alle vores
nye havsvemmere!

Vandet begynder stille og roligt at blive varmere og mere behageligt, og nu ser
havsvemmerne frem til arets fgrste klubtur til Aarhus. Her deltager de den 13. juni i
Promenadesvemning, som afholdes samtidig med DM pa 5 km i abent vand. Her skal to af
TRIFs havsvgmmere ogsa stille til start.

Den 14. juni skal tre nye instrukterer pa uddannelse — mere om det i naeste nyhedsbrev.

Senior 60+

Hos vores seniorer er krolf turneringen godt i gang. Det gode vejr bliver nydt pa de to
ugentlige klubdage pa Seniorlunden, og samtidig deltager mange i de ugentlige traef rundt
omkring i Midt- og Dstjylland.

Ogsa de tre gahold er godt besat og nyder stor opbakning.

Mandag den 8. juni kommer en instrukter fra Hjerteforeningen og afholder et
farstehjaelpskursus, og dagen efter tager seniorerne pa deres arlige heldagsudflugt.

Toiletbygningen er naesten feerdig og mangler nu kun den endelige installation. Mandag den
15. juni markeres det med en lille fejring og indvielse af de nye faciliteter, herunder sanitet,
nye baner og beplantning — og forhabentlig afslutningen pa gravearbejdet pa Seniorlunden.

TRIF Gymnastik

De fleste gymnastikhold holder lige nu sommerpause. Dog fortsaetter HOLDET!
Forarstreening for 18+ Vil du veere med og vide mere om holdet, sa brug dette link:
https://www.trif.dk/sportsgrene/gymnastik/hold-voksen/holdet-18-forarstraening/

Du kan ogsa fortsat vaere med pa deres pop-up hold Groove - en dejlig nem danseform, hvor
alle kan vaere med. Laes mere om det her:

https://www.trif.dk/sportsgrene/gymnastik/hold-voksen/groove-18-ar/


https://www.trif.dk/sportsgrene/gymnastik/hold-voksen/holdet-18-forarstraening/
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Gymnastikafdelingen er ved at laegge sidste hand pa den nye holdfordeling og abner for
tilmelding inden sommerferien. Glaed jer til en ny seeson, og hold gje med hjemmesiden,
Facebook og Instagram, hvor der snart kommer mere information.

Manedens frivillige i april
Vi har karet Anne Jensen fra gymnastikafdelingen til Manedens Frivillige!

Anne blev hjaelpeinstruktgr, da hendes egne bgrn begyndte til gymnastik. Siden har hun i den
grad taget TRIF Gymnastik til sig og bidrager hver uge til bade holdets trivsel og den gode
stemning. Anne har desuden deltaget i flere kurser for at blive endnu bedre klaedt pa til
arbejdet med springgymnastik.

"Vi er utroligt glade for at have Anne som en del af holdet. Hun er dygtig til at arbejde med
bgrnene og mgder altid op med et smil og et stralende humer."

Et keempestort tillykke til dig, Anne, og tusind tak for din store indsats i TRIF!

TRIF

IDRAT & FALLESSKAB

Vii FU takker alle jer, for hver maned at indsende jeres nominationer. Bliv endelig ved med
det - vi har sa mange frivillige i foreningen der fortjener opmaerksomheden €

Facebook & Instagram

Falg os pa Facebook her: https://www.facebook.com/thorsagerrondeidraetsforenina/ og
Instagram her: https://www.instagram.com/trif_idraetsforening/

S4a er du altid opdateret ;-)

De bedste hilsner
Bestyrelsen i TRIF hovedforening


https://www.facebook.com/thorsagerrondeidraetsforening/
https://www.instagram.com/trif_idraetsforening/

	TRIF Nyhedsbrev – Maj 2026 
	TRIF Paddleboard 
	TRIF Fitness 
	PULS 8410 - TRIFs løbeklub 
	TRIF Havsvømning 
	Senior 60+ 
	TRIF Gymnastik 
	Månedens frivillige i april 
	Facebook & Instagram 


