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Velkommen til den gule trad, for bgrnefodbold i TRIF

Den gule trad, skal ses som en struktur for bgrnefodbolden i TRIF.

Den gule trad er udarbejdet af bgrneudviklingstreenerne i samarbejde med TRIFs fodboldudvalg, pa
baggrund af materiale fra DBU. Materialet der er gjort brug af er: TRIFs Bgrnemiljg model, Fra 1v1 - SSG
“Flere og bedre spillere”, DBU - Aldersrelateret treening og DBU Bgrnesyn.

Formalet er at give dig som treener eller forzldre et indblik i TRIFs mal og visioner. Formalet er
samtidigt at sikre en falles struktur og feellesskab for et sundt udviklingsmiljg for bgrnefodbolden i
klubben. Den gule trad skal derfor vaere med til at sikre feelles rammer for bgrn, treenere, og forzeldre,

nar man spiller bgrnefodbold i TRIF.

Det er TRIF Fodbolds intention at skabe en attraktiv bgrneafdeling, hvor gleede, tryghed, udvikling og
aldersrelateret traening er omdrejningspunkterne i den daglige traening med alle bgrnefodboldspillere
i klubben. Det er klubbens overordnede malszetning, at udvikle og skabe et trygt fodboldmiljg, hvor alle

er velkomne og kan udvikles ud fra deres egne forudsaetninger.

I TRIF-fodbold skal vi skabe og videreudvikle det gode traeningsmiljg, hvor fellesskab og udvikling er i
hgjseedet. Bgrnefodbold skal fgrst og fremmest vare sjovt. Det sikres gennem et godt feellesskab, hvor
bade spillere og treener glaeder sig til at komme. Det sociale vaegtes hgjt i TRIF og der opfordres til at
lave sociale arrangementer bade internt og pa tvers af argange. Udviklingen er samtidigt i hgjsadet, og
det er vigtigt at spillerne i klubben maerker alles gnske i deres udvikling. Dette ses bdde som fodbold
tekniske og taktiske kompetencer, men ogsa som personlig udvikling, hvor vi som klub er med til at

udvikle de enkelte spillere.

[ TRIF-fodbold har vi ansat to bgrneudviklingstraenere. Barneudviklingstraenernes rolle i klubben er at
sikre gleede, udvikling og kvalitet pa banerne. Dette ggres ved at veere synlige og tilgaengelige pa TRIFs
fodboldanlaeg.

Vi som bgrneudviklingstraenere bestraeber os pd at sta til radighed nar det geelder supervision, sparring
eller generelle spgrgsmal omkring bgrnetraeningen i TRIF-fodbold. Vi vil vaere treenernes bedste veerktgj
nar det kommer til at skabe gode, sjove og udviklende traeningsmiljger pa argangene fra U6-U12. -

Mikkel Melgaard og Mathias Haulrik
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Om TRIF Fodbold:

TRIF Fodbold er en breddeklub, hvor alle har mulighed for at have det sjovt med fodbolden, og hvor man
kan udvikle sig - bade som fodboldspiller og som menneske.

Udvikling af talenter er ogsg noget som vi gnsker at have aktier i. Men det sker ikke pa bekostning af
vores gnske om at veere en breddeklub. Vi prioriterer det sociale hgijt, og det er vigtigt at alle synes det

er sjovt at komme i klubben.

TRIF-fodbold gnsker at vaere en klub praget af:
e Plads til bade breddespillere og spillere med fodboldmaessige ambitioner
e Spillere udvikles sportsligt og menneskeligt
e Kuvalitet i tilrettelaeggelse af aktiviteter pa alle niveauer
e Engagerede treenere, ledere, spillere og foraeldre til bgrn og unge
e Godt samarbejde og god kommunikation mellem spillere, treenere, aktivitetsudvalg, ledere og
foraeldre til bgrn, unge og voksne
e Kammeratskab, tryghed og glaede ved fodbolden
e Ligeveerd og fairplay

TRIF Bgrnemiljgmodel

TRIF Bgrnemiljgmodel herunder er udarbejdet af fodboldudvalget og traenerne i TRIF. Vi forventer at

som traenere har laest og fglger principperne skrevet i Barnemiljgmodellen.

TRIF - Barnemiljemodel (U5-U12)

Vision: Flere og bedre spillere
Traningsmiljl Regler og vardier
» Traening starter samlet og slutter samlet » Fremme fodbolden i lokalomridet som et attraktivt fritidstilbud
* Anvende evelser i "1v1 - 3v3” * Plads til alle spillere p alle niveauer
* Leg uden bold stimulerer faellesskabet - vigtigere jo yngre bem » Plads til ba fﬂiger og drenge
» Traening med argang yngre/aeldre min. en gang pr. saeson » Afvikling af 2 arlige (oraldremoder hvor Bestyrelsen skal deltage i
» Samme pige/dreng irgang traener samme dage/tidspunkter det ene foraldremede
+ Bolden i fokus * Faellesskab og fastholdelse er afgerende parametre | bernemiljoet
* Have faste traditioner (CHL, manedens spiller etc.) +» Fixed opstartsprogram for kommende U5 spillere i juni maned
» Fokus pA mestring og fordybelse (laering) * Efterleve Fair Play
* Nedsattelse af et foraeldreudvalg som laver sociale arrangementer

+ koordinere stotte/hjaelp til traenertemaet
» Opfordre til legeaftale pa tvaers af skoler med fodboldkammerater

| kamp miljo Fzelles begrnemilje

* Fordeler spilletiden ligeligt * Ingen selektering, men niveaudeling

+ Fremmede til traening = udtages til kamp + Flest muligt, laengst muligt

* Ingen foraeldre indblanding under kamp * Faelles omklaedning begyndende fra U9

* Alle hold har ret til en traener * Felge DBU s bernerettigheder og barnelaftere.
* Ingen traener med joystick .

* Traeneren skal vaere det gode forbillede .

* Fokus pa det positive

+ Der er kun en dommer - behandl vedkommende ordentligt
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Traenerens rolle:

Som bgrnetraener i TRIF-fodbold forventes der at alle har laest og fglger denne Gule Trad, herunder
TRIFs bgrnemiljgmodellen.

Er man uerfaren i fodboldverdenen - og synes det kan vaere udfordrende som frivillig forzeldretraener at
planlaegge traening og forstd hvordan gvelser fra treeningsmaterialer skal instrueres - kan du altid

kontakte bgrneudviklingstraenerne eller treenere pd andre argange.

For at sikre spillerudvikling og glaede forventer vi i TRIF-fodbold, at traenere, fokuserer pa udvikling
frem for kampresultater. Vi ser gerne, at der ikke er for meget vejledning under kamp, men lader
bgrnene vaelge, hvad de vil ggre med bolden. Alts, ingen joystick styring - vi ved alle, hvad der er den
bedste lgsning, nar vi star ude pa sidelinjen, men lad bgrnene selv om at vaelge. Kun pa den made kan de

lzere at treeffe de rigtige valg. Stil i stedet abne spgrgsmal til treening og for/under/efter kampen!

Der forventes at der pa argangen afholdes som minimum to forzeldremgde pr. ar, hvor TRIF
fodboldudvalg deltager i et, og bgrneudviklingstreenerne deltager i det andet.
Traenerne bgr endvidere forsgge at engagere foraeldregruppen, sd flere far et ansvar (f.eks. assistere til
treening og kampe/staevner, hjelpe med materialer, aktivitetsforaldre, bar-hjelpere m.v.).
Gode rad til den nye traener:

e Treen altid med bold

e Treen med fa spillere i hver gvelse eller spil, sd spillerne rgrer bolden mange gange

o Undgagi kgdannelser ved gvelser og skudtreening

e Delistedet spillerne ind i mindre grupper til spil og gvelser pa skift

Holdtilmelding til diverse A- B- og C-raekker, sker i samarbejde med Bgrneudviklingstreenerne. Vi

gnsker at have hold med i reekker som er passende, efter principperne om at lige bgrn leger bedst.
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De 10 traenerbud

Et vaerdisaet/principper for traenerne i TRIF Fodbold:

1.
2
3
4
5.
6
7

8.
9.

At der er udarbejdet et traeningsprogram.

At al treening foregar med bold - mange boldbergringer.

At der er mange bolde til radighed til brug for blandt andet jonglering og boldkontrol.
At spilleren er i centrum - hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt.

At der spilles pa smd omrader - smi fodboldben skal spille fodbold, ikke lgbe fodbold.
At treeningen foregar i mindre grupper - spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil.

At sikre mange boldbergringer er den bedste made at udvikle spillerens tekniske feerdigheder

o

pa.
At forzeldrene har mulighed for at hjeelpe til i treeningen/kampe.

At udvikle spilintelligens - stille dbne spgrgsmal og lade spillerne finde svarene.

10. At der er en god stemning - bgrnene fgler sig trygge i et godt miljg.
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Foraeldrenes rolle:

I TRIF Fodbold spiller foraeldrene en vigtig rolle.

For det fgrste bestar foreningen af frivillige folk, der skaber en stor veerdi for det lokalsamfund vi
befinder os i. Her skal vi alle sgge at skabe et feellesskab/kammeratskab om fodbolden, si alle har
mulighed for at deltage uanset fodboldmaessigniveau og social baggrund. Det betyder saledes ogsg, at
det at betale kontingent til fodbold, ikke er det samme som betaling for pasning af bgrn. Alle medlemmer
og forzaeldre til medlemmer, er ngdt til at hjeaelpe til, for at skabe de bedst mulige rammer for klubben og
deres bgrn.

For det andet fordi foraeldre fungerer som rollemodeller for deres bgrn. Derfor er det vigtigt, at
forzeldrene involverer sig i deres bgrns udvikling, herunder til treening og til kamp. [ klubben er der
fokus p4, at foraeldrene overholder klubbens vaerdisat/principper for forzeldre, disse ses herunder.

Forzeldrenes indsats er afggrende for at Igfte deres egne bgrn og ikke mindst lgfte klubben som helhed.

De 12 foraeldrebud

Et vaerdisaet/principper for foraeldre til spillere i TRIF Fodbold:
1. Bakop om klubben, ved bl.a. at melde dig som hjeelper ved diverse arrangementer som klubben
arrangerer, nar der er brug for det.
Mgd op til treening og kamp - dit barn szetter pris pa det
Forhold dig i ro pa sidelinjen - lad bgrnene spille
Ophold dig kun langs den ene sidelinje - og i god afstand til treenere og spillere
Respekter treenerens beslutninger - vaer positiv og stgttende
Respekter dommerens beslutninger - se dommeren som en vejleder
Skab en god stemning til treening og kamp

Sp@rg om traeningen eller kampen var spaendende og sjov — ikke om resultatet

© ©® N o 1o W N

Sgrg for rigtig og fornuftigt udstyr (overdriv ikke)

10. Bak op om holdets og klubbens arbejde - din indsats bliver veerdsat, ikke mindst af dit barn
11. Bidrag til et godt sammenhold blandt bgrn og forzeldre

12. Husk p4, at det er dit barn, som spiller fodbold - ikke dig!!

Den gule trad - Side 6 af 31



Traening:

Overordnet for alle argange:
e Felles start, opvarmning og afslutning.
e Alle gvelser skal vaere med bold involveret.
e Alle spillere skal rgre fodbolden sd meget som muligt.
e Treaeningerne skal indeholde et eller flere elementer fra 1v1 - SSG, DBU’s treeningsprogrammer
eller TRIFs gvelsesbank. 1v1 - SSG-dokumentet kan ses i bilagene.

e Viopfordrer til omklaedning fgr og efter treening og kamp, gerne med bad efter.

Som travl frivillig foraeldretraener og samtidig med stor mulighed for begreenset fodbold kendskab kan
det veere en stor opgave at forberede en traening. Her fglger et simpel eksempel pa skabelon, og hvordan

en traening kan udfgres.

1. Feelles Start - Der bydes velkommen og dagens program praesenteres kort

2. Feelles opvarmning

3. Stationstraening - med generel koordinationstraening, fodboldtekniske gvelser som smgspil, tekniske
gvelser og spiltraening.

4. Feelles afslutning - Hvad har vi leert i dag? Hvad kan vi bruge det til? Hvad er lektien til naeste gang?

DBU udsender aldersrelateret traeningsprogrammer, som vi opfordrer til at ggre brug af.
Traeningsprogrammerne sikrer at [ kommer igennem de gnskede fokuspunkter pa drgangene. Foruden
det kan man finde inspiration pa bade DBU’s app eller i TRIFs gvelsesbank.

1v1 - SSG er et redskab [ som traenere skal ggre brug af. Spillerne har masser af boldbergringer, treener
individuelle tekniske faerdigheder, samt far forstaelse for relationelle faerdigheder i det faerdige spil. 1v1

- SSG ses i bilagene.
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TRIF som DBU Bgrneklub

Da TRIF indgdr i samarbejde med DBU om at veere en DBU Bgrneklub, derfor laegger vi os op af DBU’s

bgrnerettigheder, som lyder sdledes:

Alle bgrn har ret til fodbold

Alle bgrn har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
Alle bgrn har ret til, at udvikling sker pa deres preemisser

Alle bgrn har ret til, at deres foraeldre ses som ressourcepersoner
Alle bgrn har ret til et godt bgrneliv

Alle bgrn har ret til at veere en del af noget stgrre

Alle bgrn har ret til at veere pa dannelsesrejse

Alle bgrn har ret til selv at veelge

Alle bgrn har ret til social sikkerhed

Alle bgrn har ret til bgrneopdragelse
Alle bgrn har ret til, at der bliver fgrt periodiske tilsyn af deres treenings- og kampmiljger

Alle bgrn har ret til, at DBU’s 10 bgrnelgfter overholdes

Som skrevet i TRIF bgrnemiljg model, foregar der ingen selektering men derimod niveaudeling. Det

gores for at skabe den bedst mulige udvikling for den enkelte spiller. Niveaudelingen ma aldrig blive sa

fastlast at der ikke kan laves om pa traeningsgrupperne. Vi opfordrer til at hver anden treening er med

niveaudeling og hver anden er helt uden.

For at sikre den mest hensigtsmaessige niveaudeling, skal beslutninger om traeningsgrupper treffes i

samarbejde med Bgrneudviklingstraenerne.

Nedenfor gennemgas argangene fra U6 til U12, hvori der detaljeret er beskrevet hvad vi forventer I

treener pa de forskellige alderstrin.
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Uéb

Generelt:
e Treeningen skal sikre en god og spendende trening/leg med bold og en
inspirerende introduktion til fodbold.
e Veagtningen af indhold skal nu skifte, s3 der gradvist fokuseres mere pa fodboldspillet.
e Alle treeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold
e Der straebes efter at spillerne far s mange boldbergringer som muligt

e Dertilbydes minimum to traeninger om ugen

Faerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til U7.
Tekniske feerdigheder:

e Skal introduceres og traene indersidespark med begge ben

e Skal introduceres og treene driblinger med begge ben

e Skal introduceres til forskellige finter, og traene pa disse

e Skal treene lodret vristspark

e Skal treene fodboldmotorik
Fysiske feerdigheder:

e Arbejde med koordination og motorik

e Traene lgbeskoling

e Introduceres til agilitygvelser, hvor hurtighed er i fokus
Sociale feerdigheder:

e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”

e Skal have en holdforstaelse
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u7

Generelt:
e Treeningen skal sikre en god og spendende treening/leg med bold og en
inspirerende introduktion til fodbold med gget fokus pa leering
e Yderligere fokus pa vaegtningen af indhold, s& der fokuseres mere pa fodboldspillet
e Alle treeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold
e Der straebes efter at spillerne far s mange boldbergringer som muligt

e Dertilbydes minimum to traeninger om ugen

Faerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til US.
Tekniske feerdigheder:
e Skal treene indersidespark med begge ben
e Skal traene driblinger med begge ben
e Skal traene finter, og kunne mindst en finter
e Skal treene lodret vristspark
Fysiske feerdigheder:
e Arbejde med koordination og motorik
e Skal traene agilitygvelser, hvor hurtighed er i fokus
Sociale feerdigheder:
e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”

e Forstaelse for holdspil
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us

Generelt:
e Treaeningen skal veere sjov og udfordrende
e Der skal vaere en god balance mellem fodboldlege og fodboldspil
e Alle treeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold
e Der straebes efter at spillerne far s mange boldbergringer som muligt
e Koordinationstreening. I denne alder er det vigtigt, at de tekniske gvelser ogség\ har
fokus pa koordination og motorik.

e Dertilbydes minimum to traeninger om ugen

Faerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til U9.
Tekniske feerdigheder:
e Skal have traenet lodret vristspark med begge ben
e Skal have traenet indersidespark med begge ben
e Skalintroduceres til 1. bergringer med begge ben
o Stoppe bolden med fodsal
o Stoppe bolden med inderside
e Skal treene driblinger med inderside, yderside og fodsal
e Skal introduceres til vendinger med begge ben
o Vende med indersiden
e Skal treene finter og som minimum kunne 1 finte.
e Skal kunne jonglere med fodbolden 3 gange pa hver fod.
Taktiske feerdigheder:
e Skal have treenet 1v1 retvendt
e Skal have treenet 1v1 sidevendt
e Skal introduceres til 2v1
Fysiske feerdigheder:
e Arbejde med koordination og motorik
Sociale feerdigheder:
e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”

e (laede sig over egne, holdkammerater og holdets succes
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U9

Generelt:
e Treaeningen skal veere sjov og udfordrende
e Der skal vaere en god balance mellem fodboldlege og fodboldspil
e Treeningsgvelser ma gerne gentages, men der skal ogsa vere fokus pa variation
e Alle treeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold
e Der straebes efter at spillerne far s mange boldbergringer som muligt
e Koordinationstreening. I denne alder er det vigtigt, at de tekniske gvelser ogség\ har
fokus pa koordination og motorik.

e Dertilbydes minimum to traeninger om ugen

Faerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til U10.
Tekniske feerdigheder:
e Skal beherske lodret vristspark med begge ben
o Skal have treenet lodret vristspark mod mal
e Skal beherske indersidespark med begge ben
o Skal have treenet indersidespark mod mal
e Skal traene 1. bergringer med begge ben
o Stoppe bolden med fodsal
o Stoppe bolden med inderside
o Teaemme bolden med lar
e Skal treene driblinger med inderside, yderside og fodsal i forskellige hastigheder
e Skal treene vendinger med begge ben
o Vende med indersiden
o Vende med ydersiden
e Skal treene finter og som minimum udfgre 1 finte i hgj fart
e Skal kunne jonglere med fodbolden 5 gange pa hver fod.
Taktiske feerdigheder:
e Vare gvetilvl retvendt
e Vare gvetilvl sidevendt
e SkaltreenesiZ2vl
e Skalintroduceresi 2v2

e Have forstaelse for spillernes rolle pa banen
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Fysiske feerdigheder:
e Skal traene hurtige fadder, gennem agillitygvelser og stigetraening
Sociale feerdigheder
e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”
e (laede sig over egne, holdkammerater og holdets succes

e Forstaelse for at alle ikke er lige gode
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U10

Generelt:

Treaeningen skal veere sjov og udfordrende

Traeningsgvelser ma gerne gentages, men der skal ogsa vere fokus pa variation
Alle traeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold

Der straebes efter at spillerne far sa mange boldbergringer som muligt

1 treningspas med alle samlet, uden niveauinddeling - bade

stationstraening og afsluttende kampe.

opvarmning,

1 treeningspas med samlet opvarmning, herefter en hensigtsmaessig niveauinddeling i forhold

til traeningsgvelserne og kamp

Der tilbydes minimum to traeninger om ugen

Fzerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til U11.

Tekniske feerdigheder:

Skal treene 1. bergringer med begge ben

o Stoppe bolden med fodsal

o Stoppe bolden med inderside

o Stoppe bolden med yderside

o Teaemme bolden med lar

o Temme bolden med brystet

o Skal introduceres til retningsbestemt 1. bergring
Skal traene vendinger og som minimum kunne 2 forskellige vendinger
Skal traene finter og som minimum kunne 2 finter, hvor 1 er i hgj fart
Skal kunne jonglere med fodbolden 7 gange pa hver fod.
Skal introduceres til vristspark med begge ben
Skal introduceres til halvtliggende vristspark med begge ben

Fokus pa at arbejde med “udviklingsbenet”

Taktiske feerdigheder:

Skal have kendskab til et overlap

Skal have forstaelse for de forskellige roller pa en bane

Skal introduceres til egen kreativitet pa bane, og motiveres til at benytte denne
Skal treenes i 2v1

Skal traenesi 2v2

Den gule trad - Side 14 af 31



Fysiske feerdigheder:
e Skal gennemfgre agilitybaner
e Skal treene styrkegvelser
Sociale feerdigheder
e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”
e Forstaelse for at alle ikke er lige gode

o Have respekt for dine holdkammerater

Den gule trad - Side 15 af 31



Ull

Generelt:

Treaeningen skal veere sjov og udfordrende

Alle traeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold

Der straebes efter at spillerne far sa mange boldbergringer som muligt

1 treeningspas med alle samlet, uden niveauinddeling - bade opvarmning,
stationstraening og afsluttende kampe.

1 treeningspas med samlet opvarmning, herefter en hensigtsmaessig niveauinddeling i forhold
til traeningsgvelserne og kamp

Treeningen - herunder inddelingen - skal altid ske pd et langsigtet hensyn, siledes at
vi fastholder potentialet for at have mindst to 11-mandshold for argangen pa sigt.

Der tilbydes minimum to traeninger om ugen

Fzerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til U12.

Tekniske feerdigheder:

Skal beherske 1. bergringer med begge ben, med serligt fokus pa retningsbestemte 1.
bergringer

Skal traene vendinger og som minimum kunne 3 forskellige vendinger

Skal traene finter og som minimum kunne udfgre 2 finter i hgj fart

Skal kunne jonglere med fodbolden 10 gange pa hver fod.

Skal traene vristspark med begge ben

Skal traene halvtliggende vristspark med begge ben

Fokus pa at arbejde med “udviklingsbenet”

Skal kunne udfgre lgb med bolden i hgj fart

Skal introduceres til afslutninger

Taktiske feerdigheder:

Skal have kendskab og kunne udfgre et overlap

Skal have kendskab til begrebet lsbemgnster og at lgbe uden bold

Skal have forstaelse for de forskellige roller pa en bane (malmand, forsvarsspiller, midtbane og
angriber)

Skal motiveres til - og have mod til - at benytte egen kreativitet til at bryde ud af den
"normale” rolle, og herefter finde tilbage til sin rolle/placering pa banen.

Skal introduceres til 1v1 rygvendt og samtidigt fokus pa det defensive i 1v1
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e Vearegveti2vl
e Veare gveti2v2
e Skal introduceres til opbygningsspil
e Skal introduceres til afslutningsspil
Fysiske feerdigheder:
e Skal gennemfgre agilitybaner
e Skal treene styrkegvelser
Sociale feerdigheder
e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”
e (laede sig over egne, holdkammerater og holdets succes
e Forstaelse for at alle ikke er lige gode

o Have respekt for dine holdkammerater
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Ul2

Generelt:

Treaeningen skal veere sjov og udfordrende

Alle traeningsgvelser (inkl. opvarmning) foregar med bold

Der strabes efter at spillerne far s mange boldbergringer som muligt

1 treningspas med alle samlet, uden niveauinddeling - bade opvarmning,
stationstraening og afsluttende kampe.

1 treeningspas med samlet opvarmning, herefter en hensigtsmaessig niveauinddeling i forhold
til traeningsgvelserne og kamp

Treeningen - herunder inddelingen - skal altid ske pd et langsigtet hensyn, siledes at
vi fastholder potentialet for at have mindst to 11-mandshold for argangen pa sigt.

Der tilbydes minimum to traeninger om ugen

Faerdigheder, som spilleren forventes at besidde inden overgang til U13.

Tekniske feerdigheder:

Skal mestre 1. bergringer med begge ben

Skal beherske 1. bergringer under pres

Skal traene vendinger og minimum kunne 4 forskellige vendinger
Skal traene finter og som minimum kunne 3 finter, hvor 2 er i hgj fart
Skal kunne jonglere med fodbolden 20 gange pa hver fod.

Skal beherske vristspark med begge ben

Skal beherske halvtliggende vristspark med begge ben

Fokus pa at arbejde med “udviklingsbenet”

Skal kunne udfgre lgb med bolden i hgj fart

Skal traene afslutninger

Taktiske feerdigheder:

Skal have en forstdelse for begrebet lgbemgnster og at Igbe uden bold

Skal motiveres til - og have mod til - at benytte egen kreativitet til at bryde ud af den
"normale” rolle, og herefter finde tilbage til sin rolle/placering pa banen.

Skal treene 1v1 rygvendt og samtidigt fokus pa det defensive i 1v1

Skal traene opbygningsspil

Skal traene afslutningsspil

Skal introduceres til forsvars- og erobringsspil
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Fysiske feerdigheder:
e Skal gennemfgre agilitybaner
e Skal treene styrkegvelser
e Skal introduceres til skadesforebyggende traening
Sociale feerdigheder
e Skal evne at kommunikere med alle holdkammerater i en "god tone”
e Forstaelse for at alle ikke er lige gode
e Have respekt for dine holdkammerater

e Forsta betydningen af at veere en god holdkammerat
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Kampsituationer:

5 mands: (U8, U9 og U10)

5 mands er den mindste udgave af det feerdige fodboldspil. I TRIF stiller vi op pa fglgende made. 1
malmand som altid skal indga i spillet med fgdderne, altsd bliver en ekstra markspiller i spillet med
bolden. 1 forsvarsspiller, 2 midtbanespillere (hgjre og venstre) og 1 angriber. Ved 5 mands har vi ikke

fast malmand, men rotere blandt de spillere som gnsker at sta pa mal.
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Taktiske overvejelser:

I 5 mandsfodbold vil spillerne intuitivt udvikle forstaelse for dybde, bredde og vinkler. I TRIF bestraeber
vi os pa at spille fodbold langs graesset frem for at sparke bolden frem i luften. Dette er ogsd geeldende

for 5 mandsfodbolden.

[ spillet med bolden vil vi gerne skubbe forsvarsspillerne ud i siden, sdledes at malmanden kan skubbe
frem i den modsatte side. Dette sikrer at begge kan indgd i opbygningsspillet med fgdderne. De 2
midtbanespillere og angriberens opgave er nu at bevage sig i bade dybden og bredden for at skabe
pasnings trekanter. Det er vigtigt vi ggr spillerne opmaerksomme pa at spille hurtigt og tillader dem at

lave fejl.

[ spillet uden bolden vil vi gerne presse hgjt og deekke en modstander hver. Da vi i 5 mandsfodbold har
klart stgrst fokus pa spillet med bolden, er tanken at vi ikke skal saette et alt for stort fokus pa spillet
uden bold.

Generelt for kampafvikling ved 5-mands:

Det vigtige for kampafviklingen er, om spillerne bruger deres tilegnede faerdigheder fra traeningen, og
har modet til at turde. Dette kan blandt andet veere finter og driblinger, som gerne prgves med begge
ben. Traenerens rolle handler om at overholde anbefalinger vedrgrende spillertid og positioner, og vise
si meget tillid til spillerne, at de prgver deres feerdigheder af, uden det har konsekvenser fra traeneren
eller de andre spillere/foraeldre. Altsa at coache pa en anderkendende made i bgrnehgjde!
Du skal som traener szette rammerne for kampen, og hvilke ting holdet og den enkelte spiller skal arbejde

med i kampen. Alle spillere skal have lige meget spilletid og prgve at spille forskellige pladser.

Optakten skal vare et par minutter og kan besta af fglgende:
e Hvilke positioner spillerne skal spille p3, og hvem der er indskiftningspiller
e Hvad holdet skal arbejde pa i lgbet af kampen (Eks. 8 afleveringer uden at modstanderen far fat
i bolden)
o Hvilke finter den enkelte skal arbejde med eks. Ronaldofinten (husmandsfinten)

e Atskabe glaede omkring situationen man er i

[ kamp skal du som treener vaere opbakkende, rosende og opmuntrende. Det er vigtigt at spillerne har

gleeden ved at spille fodbold. Som traener skal vi rose og ikke iretteszette spillerne.
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Efter kamp vil vi gerne evaluere kampens forlgb. Du kan som traener med fordel stille dbne spgrgsmal
til spillerne, som f.eks.

e “Hvad gik godt?”

e “Hvad synes I var sjovt ved i dag?”

e “Har vileert noget?”
Ggr aldrig evalueringen fornedrende men fremhaev ting, som lykkedes. Ggr eventuelt brug af feedback-
trekanten, hvor du starter med at rose holdet generelt, efterfulgt af noget de kan ggre bedre til naeste

gang og slutteligt noget de har gjort godt.
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8 mands: U11 og U12

8 mandsfodbold er videreudviklingen pa 5-mandsfodbold, hvor vi i TRIF stiller op ud fra fglgende
opstilling: 1-2-4-1. Det vil sige vi har 1 malmand, 2 forsvarsspillere, 2 centrale midtbanespillere, 2 kanter
og 1 angriber. Malmandsposten er for de spillere som har lyst, men det er vigtigt der sker en lgbende

rokering.

TACTICALSOCCER.COM

Taktiske overvejelser:

I 8-mandsfodbold er fokusset at arbejde videre med nogle af fokuspunkterne fra 5-mands. Der tilstraebes
stadig at skabe pasnings trekanter, hvor der er stort fokus pa at spille pa 3 mand (op-ned-op eller op-
ned-ud) og stgttespil for boldholder. Det kraever at vi fortsat arbejder med spillernes forstdelse af vinkler
i spillet og at arbejde ud af skyggen pa vores modstander, saledes vi har mulighed for at modtage bolden.
Der er ligeledes stort fokus pa at skabe spillere der er ‘undervejs’ og pa forkant med den nzeste
spilsituation. Dette skal forstas pd den made, at spillerne skal deltage aktivt i spillet, selvom bolden

maske befinder sig i den anden ende eller side af banen. Her er det igen vigtigt at forklare spillerne

Den gule trad - Side 23 af 31



vigtigheden ved at arbejde sig ud af skyggen fra sin modstander og veere stgttespiller for boldholderen.
Dette er et forsgg pa at skabe spillere med @gget spil-intelligens og forstaelse.

I TRIF ser vi gerne at vi laver mange mal. Vi vil hellere vinde en kamp 6-5 end 1-0.

Det er vigtigt vi gar spillerne opmaerksomme pa at spille hurtigt og tillader dem at lave fejl, samt gve sig
pa det de lzerer ved treening.

I spillet uden bolden vil vi gerne introducere spillerne til genpres at presse hgjt og at kunne sideforskyde
ved hjeelp af hockeystav-modellen. Vi har stadig stgrst fokus pa spillet med bold, men finder det vigtigt
at spillerne har forstdelse for de 3 fokuspunkter for spillet uden bold.
Genpres omhandler det at presse modstanderholdet hurtigt og hardt efter boldtab, i forsgg pa at
generobre spillet. Som tommelfingerregel vil vi gerne have denne form for pres i 6-10 sekunder efter
boldtab.

Hockeystav-modellen handler om at sideforskyde sdledes at vi ggr det mere kompakt for
modstanderholdet. Hvis modstanderholdet har bolden i hgjre side, skal hele holdet skubbe over mod

hgjre side, sdledes at der er mindre plads at spille i for modstanderholdet.

Bgrneudviklingstreenerne Mikkel og Mathias, vil gennemga alt ovenstaende med de traenere der spiller

8-mandsfodbold. Det selvfglgelig altid tilladt at henvende sig ved eventuelle spgrgsmal.

Generelt for kampafvikling ved 8-mands:

Det vigtige for kampafviklingen er, om spillerne bruger deres tilegnede faerdigheder fra traeningen, og
har modet til at turde. Dette kan blandt andet veere finter og driblinger, som gerne prgves med begge
ben eller pasningsgvelser med fokus pa at spille pa 3 mand. Traenerens rolle handler om at overholde
anbefalinger vedrgrende spillertid og positioner, og vise sd meget tillid til spillerne, at de prgver deres
feerdigheder af, uden det har konsekvenser fra treeneren eller de andre spillere/foraeldre.
Du skal som traener szette rammerne for kampen, og hvilke ting holdet og den enkelte spiller skal arbejde
med i kampen.

I 8-mandsfodbold er det okay at begynde at arbejde med faste pladser, men det er aldrig forkert at prgve

spillerne af pa forskellige positioner i lgbet af en kamp.

Optakten skal vare 5-10 minutter og kan besta af fglgende:
e Hvilke positioner spillerne skal spille p3, og hvem der er indskiftningspiller
e Hvad holdet skal arbejde pa i lgbet af kampen (Eks. 3.-mandsspil, stgttespil for boldholder, eller

at have X antal afleveringer uden modstanderne rgrer bolden)
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o Hvilke finter den enkelte skal arbejde med eks. Ronaldofinten (husmandsfinten)

e Atskabe glaede omkring situationen man er i

[ kamp skal du som treener vaere opbakkende, rosende og opmuntrende. Det er vigtigt at spillerne har

gleeden ved at spille fodbold. Som traener skal vi rose og ikke iretteszette spillerne.

Efter kamp vil vi gerne evaluere kampens forlgb. Du kan som traener med fordel stille dbne spgrgsmal
til spillerne, som f.eks.

e “Hvad gik godt?”

e “Hvad synes I var sjovt ved i dag?”

e “Har vi leert noget?”
Ggr aldrig evalueringen fornedrende men fremhaev ting, som lykkedes. Ggr eventuelt brug af feedback-
trekanten, hvor du starter med at rose holdet generelt, efterfulgt af noget de kan ggre bedre til naeste

gang og slutteligt noget de har gjort godt.
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Bilag:

1vl - SSG

Regler:
- Der spilles 1 mod 1 indtil scoring
- Skal ned i zone nzermest mal for at ma score

1v 1 - fejlvendt

Regler:
® - Der spilles 1 mod 1 indtil scoring
[ | @ - Red spiller pa banen skal sta pa linjen til scoringszonen

- Skal ned i zone naermest mal for at ma score
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2 \'"/ 1 Regler:

- Der spilles 2 mod 1 indtil scoring
- Skal ned i zone nzermest mal for at mé score

2 v 1 fejlvendt

Regler:
) - Der spilles 2 mod 1 indtil scoring
H e - Skal ned i zone nzermest mal for at mé score
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Regler:
- Der spilles 3 mod 2 indtil scoring
- Skal ned i zone nzermest mal for at mé score

Svenskergvelsen

Regler:

- 2 faste angribere

- Der spilles 3 mod 2 indtil scoring

- Nar scoring lebder de 2 forsvarsspillere ned til egne stolper og
derefter bliver de angribere

- Nar man har veeret angriber bliver man forsvarer

Fokuspunkter:
Samme som 3:2
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3:2+1

Intervalspil (2:2 og 3:3)

Traener med bolde

Fokuspunkter:

- Man abejder hérdt pa banen, pause uden for banen

= Man henter bolde til treener ndr man har pause (traener
opmaerksom pa ikke at bytte hvis der hentes bold langt
vaek)
Man sidder og ligger ikke ned nar man har pause
Man er kiar til at komme ind nar man holder pause
Spillere pa banen kommer hurtigt ud

Regler:

- Red med bolden spiller bla og ma derefter lgbe ind og hjalpe sa
det kan blive en 3:3 situation

- Hvis man scorer lgber en spiller ud og afleverer ny bold til de 3 og
derefter ma vedkommende Igbe ind i spillet.

- Hvis man spiller bolden ud lgber man ud og afleverer ny bold til
de 3 og derefter vedkommende lgbe ind i spillet.

Regler:

- Der spilles 2 mod 2

= 1 min pa banen / 1 min pause

- Traener raber bytter nar der skal byttes hold

Bolden bliver liggende nar der byttes og der spilles videre med
den samme bold

Altid nye bolde fra traener til det hold der skal have bolden ved
indkast/hjerne/frispark, men skal modtages i egen forsvarszone
- Ny bold til det hold der scorer i egen forsvarszone

- Kun score nar bolden er i angrebszone

- Ingen malmand
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Hegler:
De 4 bla har 2 bergringer

Skal spille holde fast i bolden uden red rerer den

Der spilles 3 mod 2 indtil scoring

Nar scoring lgbder de 2 forsvarsspillere ned til egne stolper og
derefter bliver de angribere

Barcelona

Hegler:
4V2 - De 4 bl& har 2 bergringer
- Skal spille holde fast i bolden uden red rerer den

- Der spilles 3 mod 2 indtil scoring
- Nar scoring lebder de 2 forsvarsspillere ned til egne stolper og
derefter bliver de angribere
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. Regler:
4 '4+3 - De 3 jokere er med det hold der har bolden
- Frie bergringer
- "faste positioner”
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